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Mittag reserviert Mittag reserviert 12:00 - 12:50 12:15- 13:05
Firmen & Vereine Firmen & Vereine FAMO Pilates DeepFlow A FAMO Pilates Deep Flow

e

Nachmittag reserviert 13:15 - 14:05
CEUCRICILIVIES MO Pilates Mobility Flow
Abend reserviert

. Firmen & Vereine - A
P\ 18:00 - 18:50 18:00 - 19:15
FAMO Pilates DeepFlow ~ Weekend FAMO Vinyasa
18:30 - 19:20 Yoga Flow & Yin/Nidra
ACTIVE CITY BADEN )\

19:00 - 20:15
FAMO Vinyasa Yoga Flow

es Yoga im Kurpark

Weekend Flows am Freitagabend & Samstagmorgen im Studio Baden: Daten, Infos & Anmeldung unter «Events». [E]5 ]
Outdoor Events: Bitte eigene Matte mitbringen. Daten, Infos & Anmeldung unter «Events». :
Anfragen fiir Personal Training, sowie fiir Firmen & Vereine: monika@sportshealthyoga.ch. 4

www.sportshealthyoga.ch (]



